' ASSOCLATICOME Mallamle, CULTURA, SPORT

TURISMO PRATO APS
Riservato ai Soci

10 Settembre Italia Pechino Ritrovo dei Partecipanti Prato/Campi alle ore 10:00 circa. Partenza in Bus GT. Soste lungo il percorso. Arrivo all’aeroporto
di Roma fiumicino e disbrigo delle pratiche aeroportuali presso i banchi accettazione Air China entro le ore 17:55. Partenza alle ore 20:55 con volo di linea Air
China per Pechino. Pasti e pernottamento a bordo.

11 settembre: Arrivo a Pechino Arrivo alle 1255+1. Disbrigo delle pratiche doganali e incontro con la e guida. Trasferimento in hotel. Camere
disponibili dopo le 14:00. Pranzo libero. Nel pomeriggio, passeggiata negli Hutong, intorno al Lago Houhai. Houhai & un lago di Pechino e del distretto che lo
circonda. In anni recenti I'area & diventata nota per la vita notturna e per la selezione di bar, ristoranti e caffé alla moda che ospita. Cena in albergo.
Pernottamento.

12 settembre: Pechino Prima colazione. La visita di oggi iniziera dalla piazza pit grande del mondo, Piazza Tiananmen, un luogo importante per la
maggior parte delle cerimonie nazionali. Camminando verso nord attraverso la piazza, arriverete al punto focale del tour di oggi, la Citta Proibita (chiusa ogni
lunedi), chiamata anche il Museo del Palazzo. E I'insieme di palazzi imperiali piti grande e meglio conservato del Paese. Dopo il tour della Citta Proibita,
I'esplorazione della citta continua con una visita al Palazzo d’Estate. Qui potrete apprezzare i bellissimi giardini e immaginate lo stile di vita dei reali e dei
cortigiani che godevano di questo luogo di villeggiatura durante i tempi imperiali. Pranzo in ristorante locale in corso di escursione. Cena in ristorante locale.
Nota: si prega di segnalare che dall’aprile all’ottobre, per entrare alla Piazza Tiananmen, bisogna fare la coda di 1-2 ore.

13 settembre: Pechino Prima colazione in hotel. In mattinata, visiterete il Tempio del Cielo. Durante la visita, & prevista una Classe di Taichi nel Parco
del Tempio del Cielo. Il Parco del Tempio del Cielo (Tiantan Gongyuan) & la sede di quello che & popolarmente conosciuto come il Tempio del Cielo, in termini
propri la “Sala della Preghiera per il Buon Raccolto”, che accanto alla Grande Muraglia Cinese e la famosa Porta della Pace Celeste (TiananMen) si classifica
come uno dei punti di riferimento piu iconici della Pechino classica. Successivamente, vi dirigerete a nord-ovest verso la Grande Muraglia di Juyonguan per
circa un’ora e venti minuti (56 Km). La Grande Muraglia di Juyongguan é stata un passo di importanza vitale nel nord di Pechino fin dai tempi antichi. Quando
avrete finito di visitare la Grande Muraglia di giorno, vi porteremo in un ristorante locale per la cena, dopodiché continueremo a visitare la famosa Grande
Muraglia di Badaling di notte, la sezione meglio conservata e conosciuta della Muraglia Cinese. La lunghezza della Grande Muraglia di Badaling & di 12 km e
vanta un totale di 43 torri di guardia. Infine rientrerete in albergo per il pernottamento. Pranzo in ristorante locale. Cena in ristorante locale ai piedi della
Grande Muraglia.

14 settembre: Pechino / Xi’an Colazione a snack. In prima mattinata, vi recherete alla stazione ferroviaria di Pechino dove farete il check-in con la
vostra guida per viaggiare con un treno ad alta velocita fino a Xi’an, treno di riferimento G91 07:55/12:06. Al vostro arrivo a Xi’an, andrete a Lintong e
visiterete I'Esercito di Terracotta, una localita ubicata a cinquanta chilometri a nord dal centro della citta, dove sono state portate alla luce, dal 1974 ad oggi,
circa 10.000 statue divenute famose con il nome di “Esercito di Terracotta”. Dopo la visita dell’Esercito di Terracotta facciamo un’esperienza Cerimonia del
te. Al termine rientrerete in centro e pernotterete. Pranzo e cena in ristorante.

15 settembre: Xi’an Prima colazione. In mattinata prima di tutto visiterete il Piccolo Esercito di Terracotta (Mausoleo di Hanyangling). Il Mausoleo
Hanyangling offre un’esperienza unica grazie alla sua avanzata sala di conservazione sotterranea e alle mostre approfondite sulla prospera dinastia Han
occidentale. E un sito fondamentale per comprendere la cultura Han, le usanze funerarie e il concetto di “trattare la morte come la vita”. Tornati in citta, &
prevista un’esperienza al laboratorio di scrittura. La calligrafia € una forma d’arte tradizionale unica in Cina, che utilizza i caratteri cinesi come vettore,
attraverso penna, inchiostro, carta e pietra da inchiostro e altri strumenti, secondo specifiche regole di scrittura per creare bellissime opere d’arte, note
come "poesia senza parole, danza invisibile". In seguito, esplorerete la Cinta Muraria della Dinastia Ming di Xi’an, attualmente la piu grande e meglio
conservata muraglia di questo tipo in Cina. Poi visiterete il Palazzo degli Otto Immortali di Wanshou, indicato come "Palazzo degli Otto Immortali", era
originariamente chiamato "Monastero degli Otto Immortali”, che € il piu grande e famoso tempio taoista di Xi’an, situato a Dongguan Changlefang, Xi'an, & il
sito parziale del Palazzo Tang Xingqing ed € la principale setta Quanzhen del Taoismo. Al termine della visita, rientro in hotel. Pranzo in ristorante. Cena in
ristorante locale.

16 settembre: Xi'an/Kunming Prima colazione. In mattinata, sarete accompagnati all’aeroporto per prendere il vostro volo per Kunming, volo di
riferimento KY8252 09:55/12:20. Al vostro arrivo, la guida turistica esperta e 'autista vi accoglieranno, e vi accompagneranno poi in un bell’hotel prenotato
da noi. Dopo esservi sistemati, inizierete il tour con una visita al Parco del Lago Verde, una splendida oasi intarsiata nel centro di Kunming. Vagando per le
strade e i padiglioni, potreste vedere molte persone locali nei tradizionali costumi delle minoranze nazionali nel parco. Pranzo in ristorante, cena in
ristorante locale.

17 settembre: Kunming Prima colazione. Partenza per la prima tappa di oggi ,la Foresta di Pietra. Il tragitto dal vostro albergo nel centro della Citta di
Kunming alla Foresta di Pietra sara di 2 ore in auto privata. La Foresta di Pietra & un insieme di formazioni calcaree, la maggior parte a forma di stalagmiti,
che sembrano una foresta di pietra. Dopo pranzo, visiterete il Tempio d’Oro, situato in cima della Collina Mingfeng, a circa 5 miglia dal centro. Il Tempio
d’Oro fu costruito nella Dinastia Ming e ricostruito successivamente da Wu Sangui nel decimo anno del periodo Kangxi (1671 d.C.) in ottone, una miscela di
rame e zinco. Per questo & chiamato "il Tempio d’Oro". Infine, rientrerete in albergo a Kunming. Pranzo in ristorante, cena in ristorante locale.

18 settembre: Kunming/DaIi Prima colazione. La mattinata di oggi sara a vostra disposizione. In tempo utile, incontrerete la guida locale nella lobby
dell’albergo che vi accompagnera alla stazione ferroviaria, dove prenderete il treno diretto a Dali, treno di riferimento D8696 10:21/12:29. La guida locale di
Dali, che parla inglese, vi accogliera nella Stazione Ferroviaria di Dali e vi accompagnera in auto privata in albergo per la sistemazione. Pranzo libero, cena in
ristorante locale.

19 settembre: Dali Prima colazione. La prima visita di oggi sara il Monte Cangshan, noto anche come "Monte Diancang", situato a ovest del Lago Erhai
nello Yunnan. Le reliquie storiche piu famose che si possono trovare qui includono le Sorgenti della Farfalla (Hu die quan), la Grotta dell’Occhio del Drago
(long yan dong), la Grotta del Generale, il Tempio Gantong, e il Tempio Zhonghe. Ai piedi de Monte Cangshan si trovano le Tre Pagode del Tempio di
Chongsheng, una delle attrazioni piu iconiche della provincia dello Yunnan, famosa per la sua grandezza, bellezza e antichita. Questa famosa attrazione e
composta da tre pagode indipendenti che formano un triangolo simmetrico attraverso il terreno. In seguito, rientrerete alla Citta Antica di Dali per visitarla.
La Citta Antica di Dali, una volta capitale dei regni di Nanzhao e Dali, € ora un’attrazione ben nota per la sua architettura storica Bai, la posizione pittoresca e
la vibrante vita notturna. Pranzo in ristorante, cena in ristorante locale.

20 settembre: DaIi/Shaxi Prima colazione. Partenza per la visita del Lago Erhai. Il lago Erhai & stato formato dal cedimento della faglia geologica. E
reputato come la perla dell’altopiano grazie al suo bel paesaggio. Piu tardi, proseguirete a visitare la Citta Vecchia di Zhoucheng. Zhoucheng & sconosciuta a
molte persone, persino coloro che vivono intorno a Dali potrebbero non aver mai sentito parlare di questo posto. Non c¢’€ quasi nessun trasporto pubblico
con cui si puo raggiungere la citta, e a Zhoucheng si possono trovare solo pensioni molto semplici. Ma le reliquie culturali, I'architettura antica e i mercati



tradizionali fanno di questo autentico centro storico un luogo prezioso da visitare! Durante la visita & prevista un corso di colorazione, & un mestiere
tradizionale dello Yunnan e puoi conservare il tuo lavoro come souvenir. In seguito, andrete a visitare I’Antica Citta di Shaxi. Situata all’incirca a meta strada
tra Dali e Lijiang, I’Antica Citta di Shaxi € una famosa attrazione che una volta giocava un ruolo importante come un vivace punto di commercio sulla Strada
dei Cavalli da Té. Pernotterete a Shaxi.Pranzo in ristorante, cena in ristorante locale.

21 settembre: Shaxi/Lijiang Prima colazione. Proseguimento per la scoperta della Citta Antica di Shaxi e vi godrete una passeggiata di piacere lungo
le vecchie strade fino alla vivace Piazza Sifang, il centro del commercio pavimentato con pietra di sabbia rossa e circondato da vecchi alberi di locusta, per
una ricerca delle tracce della Strada dei Cavalli da Té e 'immaginazione delle storie passate. Dopo la visite, proseguirete con mezzi privati a Lijiang, che dista
circa 2 ore da Shaxi (107km). Una volta arrivati a Lijiang, visiterete la Citta Antica di Lijiang. La Strada Sifang ¢ il centro della citta antica di Lijiang, e copre
un’area di circa sei acri. La forma della piazza € come un sigillo ufficiale, quindi & stata chiamata Strada Sifang da Tusi, ottenendo il suo significato di
"conquista del quartiere". Pranzo in ristorante, cena in ristorante locale.

22 settembre: Lijiang Prima colazione. Oggi, vi dirigerete verso una vera e propria meraviglia naturale di Lijiang, la splendida Montagna Nevosa del
Drago di Giada. La Montagna Nevosa del Drago di Giada & un santuario per animali rari e piante selvatiche. Infatti, un quarto di tutte le specie di piante in
Cina si trovano qui, e 20 comunita di foreste primordiali ospitano una grande famiglia di 400 tipi di alberi e 30 tipi di animali che sono protetti dallo stato.
Queste specie vivono a diversi livelli di temperatura e creano diversi tipi di viste. La montagna sempre innevata € considerata un luogo sacro del popolo Naxi.
Un affascinante trekking iniziera dal Prato Ganhaizi al Fiume d’Acqua Bianca, e potrete poi prendere una funivia per raggiungere I’Altopiano dell’Abete Rosso
(Yun Shan Ping), mentre godrete di una splendida vista a volo d’uccello. Sull’altopiano potrete catturare I'immagine piu sorprendente della Montagna
Nevosa del Drago di Giada a distanza. Nel pomeriggio, continuerete il vostro tour privato di Lijiang verso il Villaggio Baisha, la prima zona residenziale per il
popolo Nanxi. E famosa soprattutto per i delicati affreschi di Baisha nei templi, che ritraggono figure religiose di religioni diverse. Gli affreschi esistenti della
Dinastia Ming conservati nel Tempio Liuli, nel Palazzo Dabaoji e nel Padiglione Dading sono reliquie culturali estremamente preziose. Infine, sarete
accompagnati al vostro albergo a Lijiang. Pranzo in ristorante, cena in ristorante locale.

23 settembre: Lijiang/Shanghai Prima colazione. Di prima mattina, la nostra guida e I'autista vi accompagneranno all’aeroporto di Lijiang, dove
prenderete I'aereo verso Shanghai, volo di riferimento 9C6734 13:10/16:45. Una volta arrivati a Shanghai, incontrerete la guida locale e l'autista, vi
accompagnera in auto privata in albergo per la sistemazione. Pranzo libero, cena in ristorante locale.

24 settembre: Shanghai Dopo la prima colazione occidentale in albergo, la giornata iniziera con la visita al Giardino del Mandarino Yu (chiuso ogni
lunedi). Il Giardino del Mandarino Yu si trova nella parte vecchia di Shanghai. E un giardino cinese originariamente costruito durante la Dinastia Ming, e
successivamente ricostruito. Situata all’estremita settentrionale del centro commerciale Yuyuan, la Strada Vecchia é adiacente al famoso giardino — Giardino
del Mandarino Yu.Andrete poi a fare una passeggiata lungo il Bund. Se il nome “Bund” non vi dice niente, non preoccupatevi, probabilmente conoscete
comunque almeno di vista il posto. Questo luogo € infatti considerato il simbolo di Shanghai da decenni. In fine, visiterete la Via Nanchino, una delle vie dello
shopping piu frequentate del mondo, nonché hub centrale di Shanghai. Composta da sezioni "nuove" e "vecchie", la Via Nanchino & piu di una semplice
esperienza di shopping.Pranzo in ristorante, cena in ristorante locale.

25 settembre: Shanghai Prima colazione. Check-out prima delle ore 12.00. Questa mattina, impiegherete circa 1 ora per raggiungere il Villaggio
sull’Acqua di Zhujiajiao, la citta dell’acqua pil vicina e piu popolare di Shanghai. E ben conservata. Il paesaggio e la residenza cittadina si fondono
perfettamente. Sperimenterete anche un Giro in Barca all’'interno del villaggio sul’acqua. Pranzo e cena in ristorante. Trasferimento per |'aeroporto di
Shangai e arrivo entro le ore 22:45. Disbrigo delle pratiche aeroportuali.

26 settembre: Shanghai-Italia Partenza con volo CA 967 delle ore 01:45 direzione Milano Malpensa.Pasti e pernottamento a bordo. Arrivo in ltalia
alle ore 07:15. Trasferimento in Bus Gt per Prato/Campi. Fine dei servizi.

Quota individuale di partecipazione minimo 15 € 4350
Quota individuale di partecipazione minimo 20 € 4050
Quota individuale di partecipazione minimo 25 € 3900

Supplemento camera singola € 510
SCADENZA PRIMA OPZIONE 30 Marzo 2026
Cambio valuta applicato 1.00 USD = 0,856262 EUR del 08/01/2026
Le quote sono soggette ad eventuale incremento per adeguamento valutario sino a 20 giorni prima della partenza
Alla conferma del gruppo posso compare i dollari per evitare oscillazioni e adeguamenti

DOCUMENTO RICHIESTO: PASSAPORTO IN CORSO DI VALIDITA’ CON ALMENO 6 MESI DI VALIDITA’ RESIDUA

Visto d’entrata per la Cina; (al momento se non cambia la normativa a partire dal 1 dicembre 2023 e sino al 31 dicembre 2026, i cittadini
italiani, che siano in possesso di passaporto ordinario, potranno viaggiare in Cina per motivi di affari, turismo, visite a familiari e amici e
transito, per un massimo soggiorno di 15 giorni, senza richiedere un visto d’ingresso).

LA QUOTA INCLUDE: Bus Gt Prato/campi Roma fiumicino a/r. Voli intercontinentali Air China. Tasse aeroportuali Pullman con aria condizionata e autista
professionista.Treno veloce in seconda classe da Pechino a Xi’an, da Kunming a Dali. Sistemazione in hotel 4* camera standard per 14 (3 notti a Pechino
Hotel Xinquiao, 2 notti a Xian hotel Titan Times, 2 notti a Kunming hotel Kunming Jinjiang, 2 notti a Dali Hotel Days Inn By Wyndham Dali , 1 notte Xhaxi
Shaxi Landscape Hotel, 2 notti Lijang, DuFU resort, 2 notti Shangai Metropark Jichen, or similar.) Volo domestico in classe economica da Xi’an a Kunming, da
Lijiang a Shanghai. Pensione completa eccetto il pranzo del 11,18,23 Settembre. Biglietti d’'ingresso da programma. Guida turistica locale parlante italiano a
Pechino, Xi’an, Shanghai. Guida turistica locale parlante inglese a Kunming, Dali, Shaxi, Lijiang. Guida nazionale in italiano Giuseppe per tutto il viaggio (la
guida locale di Pechino fa la guida nazionale a Xi’an, nello Yunnan ed a Shanghai. Pranza e cena insieme con il gruppo. Una bottiglia d’acqua al giorno per
persona. Un negozio per citta. Auricolari durante le visite turistiche. Assicurazione Allianz spese mediche in loco fino a 50.000, annullamento per motivi di
salute certificabili di salute dei partecipanti (esclude peggioramenti di patologie preesistenti) con franchigia del 15%.

LA QUOTA NON COMPRENDE: Mance prepagate: Euro 100 a persona. Pasti e bevande non menzionati nel programma. Visite ed escursioni non
menzionate nel programma, extra di carattere personale.Estensione spese mediche fino a 300.000 euro € 70 per persona. Tutto quanto non espressamente
indicato nella quota include.

Le quote sono soggette ad eventuale incremento per adeguamento valutario sino a 20 giorni prima della partenza

DOCUMENTO RICHIESTO: PASSAPORTO IN CORSO DI VALIDITA’ CON ALMENO 6 MESI DI VALIDITA’ RESIDUA
Organizzazione Tecnica: Primavera Viaggi Firenze
Per informazioni rivolgersi ogni giovedi dalle ore 15,00 alle ore 18,00 alla Sede
AICS Comitato Provinciale di Prato via Fosse Ardeatine, 18 Prato
email: info@aicsturismoprato.it internet: www.aicsturismoprato.it/estra-viaggi/
Punto informativo Pubblica Assistenza via Orly, 37 Campi Bisenzio - mercoledi orario 15 - 18 tel. 320-8352337
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